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Emne: Unge og rusmidler 
 
Opgaveformulering: 
 
Redegør for udviklingen i unges brug af rusmidler gennem de sidste ca. 20 år. 
Forhold dig kritisk til dit metodevalg. 
 
Redegør for udvalgte rusmidlers effekt på nervesystemet og evt. andet væv i 
kroppen. Forklar hvorfor rusen opstår, og hvordan nogle rusmidler, giver fysisk 
eller psykisk afhængighed samt, hvilke betydninger det har for brugerne, at der 
kan opstå tolerance for rusmidler samt abstinenser ved ophør af brugen.  Brug 
evt. bilag 1. 
 
Undersøg årsager til at unge indtager rusmidler og hvilke konsekvenser 
rusmidler kan have for den unge og dennes omgivelser. Inddrag selvvalgt 
case-materiale i din undersøgelse. 
 
Diskuter hvordan unge bedst kan hjælpes ud af deres misbrug af rusmidler.  
Diskuter og vurder hvem aktørerne er i denne proces. Inddrag begrebet ansvar 
i din vurdering.  
 
 
Bilag 1:  
Afhængig af rusen – Aktuelt Naturvidenskab 3-2020 
https://aktuelnaturvidenskab.dk/find-artikel/nyeste-numre/3-2020/kokain 



Din besvarelse skal have et omfang på 15-20 normalsider á 2400 enheder (inklusiv mellemrum). 
Forside, indholdsfortegnelse, noter, litteraturliste, figurer, grafer, tabeller og lignende materialer 
medregnes ikke i omfanget. Eventuelle bilag betragtes ikke som en del af det skriftlige produkt, der 
indgår i den samlede bedømmelse. 

Afleveres senest: torsdag den 21. marts 2024 kl. 15.00. 

 


