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Opgave 1. EPO og bloddoping

Nogle sportsfolk snyder ved at fa tilfort hormonet erythropoietin, EPO, eller rade blodceller
(bloddoping) fer en konkurrence, fordi det eger prastationsevnen. I forbindelse med
dopingkontrol udferes hamatokritmalinger. Ved bestemmelse af haematokritvardien suges
blod op i et kapillerrer, se figur 1. Herefter centrifugeres proven. Efter centrifugeringen er
blodet opdelt i rade blodceller og plasma, se figur 2. Hematokritverdien angiver andelen af
rade blodceller i % af den totale veskesojle. Hematokritverdien i figur 2 er 41,7,
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Figur 1. Figur 2.
Blod suges op i kapill@rrer. Blodpreve i kapillerrer efter centrifugering.
Rad fase er blodceller. Gul fase er plasma.

Figur 3 viser samheorende verdier for hemoglobinkoncentration og hamatokritvardi, malt
pa 2461 personer.
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Figur 3.
Samherende vardier for hemoglobinkoncentration
og hematokritvardi.

1. Bestem, pa baggrund af figur 3, hemoglobinkoncentrationen i blodpreven, vist i
figur 2. Begrund dit svar.

2. Forklar sammenhangen mellem hamatokritvaerdi og heemoglobinkoncentration, vist i
figur 3.
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Hormonet EPO dannes i nyrerne. EPO stimulerer produktionen af rade blodceller i
knoglemarven. Reguleringen af kroppens produktion af EPO og rade blodceller foregar ved
negativ feedback.

3. Forklar, hvorfor koncentrationen af EPO vil vaere lav hos en person, der har faet

bloddoping.

Tyve sportsfolk deltog i et eksperiment, hvor de fik malt haamatokritvardi og kondital for
og et stykke tid efter tilforsel af EPO. Figur 4 viser eksperimentets resultater.

For EPO-tilfarsel Efter EPO-tilfarsel

Hamatokritvaerdi 42,7 50,8
Kondital (mL D2 pr. min pr. kg) 63,6 68,1
Figur 4,

Hematokritvierdi og kondital for og efter tlfersel af EPO angivet som gennemsnit,

4. Forklar ssmmenhangen mellem haematokritvaerdi og kondital, vist 1 figur 4.

Det er sveaert at spore, om en svagt forhejet hematokritvardi skyldes en naturlig eget
produktion af blodceller eller skyldes doping.

Citater fra dr.dk/videnskabensverden 19. juni 2010.

Problemet for dopingjeegerne er, at der ikke findes en effektiv metode til at spore
autolog bloddoping. Autolog bloddoping er metoden, hvor man far tappet sit eget blod
og senere fir det ind 1gen.

Ny dansk test pa vej

" 1 forhold til i dag, hvor man méler pa proteiner som hamoglobin, si gir vi nu et
skridt leengere ned. Vi gir helt ned og kigger péd generne”, fortaller Jakob Merkeberg.
Helt praecist er det RNA, som forskerne holder oje med.

... 84 hvis en udever fir tilfart haemoglobin via bloddoping. si vil kroppen
nedregulere sin egen produktion af h&emoglobin. Den nedregulering kan man se pa
RNA™ forklarer Jakob Merkeberg.

5. Forklar, hvorfor mangden af RNA kan vare et bedre mal til pavisning af autolog
bloddoping end méling af haamatokritvardi.



