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Opgaveformulering: Diabetes type Il

Med udgangspunkt i en definition af begrebet "livsstilssygdomme” gnskes en redeggrelse for de
biologiske mekanismer bag diabetes type II.

Undersgg om der er bestemte befolkningsgrupper, som oftere bliver ramt af diabetes type I, og
diskutér de bagvedliggende arsager dertil. Inddrag selvvalgt undersggelse eller statistik.

Derneest gnskes en analyse af mulige behandlingsformer mod diabetes type Il. Inddrag
herunder medicinsk behandling, samt “motion pa recept”, og overvej om sidstnaevnte er en god
lgsning, samt hvilken motionstype, der specifikt bar laves.

Analysen skal understgttes af et konkret treeningsprogram, hvor du argumenterer for, hvorfor det
burde have en positiv effekt pa forebyggelse og behandling af diabetes type II.

Kommentér kort pa, hvilke sundhedspolitiske tiltag, der findes i Danmark i forsgget pa at
forebygge livsstilssygdomme, og om de har haft en effekt. Herunder skal du diskutere hvem der
er ansvarlige for at s& mange danskere udvikler diabetes type II.

Opgaven skal have et omfang af 15-20 sider med 1% linjeafstand, punktstarrelse 12 og med et antal tegn
med mellemrum svarende til ca. 2500 pr. side. Besvarelsen skal indeholde et kort resume pa engelsk
(abstract) pa ca. 150-200 ord. Abstract, indholdsfortegnelse, bilag, litteraturliste, figurer og billeder
teeller ikke med i de 15-20 sider.

Afleveres senest: onsdag d. 12. december 2018 kl. 14.00.
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