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Emne: Angst hos børn og unge 
 
Opgaveformulering: 
 

- Redegør for lidelsen angst med særlig fokus på behandlingsmuligheder samt årsager 
og diagnosticering. Kom desuden ind på forekomst og udvikling af angst i Danmark. 

- Redegør for selvvalgt psykologisk teori indenfor kognition og udvikling med henblik 
på en analyse af case-materiale. 

 
- Undersøg selvvalgt psykologisk case-materiale om barndommens betydning for 

udvikling af angst. 
 

- Diskutér, hvordan man bedst behandler angst. Giv desuden et bud på, hvorfor angst 
er en diagnose i vækst, og hvorvidt dette er relateret til tendenser i det senmoderne 
samfund. Inddrag bilag 1, Flere unge har ondt i livet: kan det faktisk hjælpe at mærke 
mindre efter? (2023). 
 

Du skal undervejs i din opgave inddrage bilag 2. 
 
Bilag 1: Sonne, F. G. H. (2023): Flere unge har ondt i livet: kan det faktisk hjælpe at mærke mindre efter?, 
Videnskab.dk 
https://videnskab.dk/krop-sundhed/flere-unge-har-ondt-i-livet-kan-det-faktisk-hjaelpe-at-maerke-mindre-
efter/  
Bilag 2: Olsen, R. F. et al (2023): Tal og fakta om psykisk sygdom i Danmark, Psykiatrifonden. 
https://psykiatrifonden.dk/files/media/document/Tal_og_fakta_om_psykisk_sygdom_i_Danmark_2023.pdf  

 
Din besvarelse skal have et omfang på 15-20 normalsider á 2400 enheder (inklusiv mellemrum). Forside, indholdsfortegnelse, 
noter, litteraturliste, figurer, tabeller og lignende materialer medregnes ikke i omfanget. Eventuelle bilag betragtes ikke som en 
del af det skriftlige produkt, der indgår i den samlede bedømmelse. Der skal indgå et kort resumé. 

 
Afleveres senest: torsdag den 21. marts 2024 kl. 15.00. 
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