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	Emne: Spiseforstyrrelser

Opgaveformulering:

Redegør for relevant psykologisk og biologisk teori i forhold til sygdommen anoreksi. Kom herunder ind på kroppens behov for energigivende næringsstoffer, optagelsen og kroppens styring heraf og forklar på den baggrund, hvilke fysiologiske ændringer, der sker, hvis kroppen ikke tilføres det nødvendige. Inddrag statistisk materiale med henblik på fx omfang, alders- og kønsfordeling og sæt det i relation til tendenser i det senmoderne samfund.

Undersøg selvvalgt psykologisk casemateriale med fokus på årsager til anoreksi samt relationen mellem den spiseforstyrrede og omverdenen.

Diskuter forskellige typer af behandlingsmuligheder i forbindelse med anoreksi, og vurder hvordan man bedst forebygger og behandler spiseforstyrrelser i det senmoderne samfund. Inddrag bilag 1.

Bilag 1: https://altompsykologi.dk/2017/08/ved-vi-spiseforstyrrelser/ 
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