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	Emne: Anabole steroider

Opgaveformulering:
Redegør for hvad hormondoping er. Inddrag både fysiologiske virkninger, bivirkninger og de ønskede egenskaber i redegørelsen.

Lav en analyse af indenfor hvilke idrætsgrene det giver en ekstra træningseffekt for udøverne at anvende hormondoping.
 
Med udgangspunkt i en arbejdskravsanalyse for en styrkeløfter gives et forslag til, hvordan doping med anabole androgene steroider kan bruges til at optimere præstationen.

Diskuter med afsæt i egne fundne undersøgelser og teorier om identitetsdannelsen i det senmoderne samfund årsagerne til at udøverne vælger at bruge hormondoping. Inddrag herunder bilag 1. Hvordan er dopingkulturen i dag kontra tilbage i sidste halvdel af det 20. århundrede?

Bilag 1: Bach, Alice Riis: Mandlige kropsidealer, motionsdoping og spiseforstyrrelser, s.23-26 i Doping- forfængelighed eller præstationstrang, Antidoping Danmark 2004 
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Afleveres senest: torsdag den 7. april 2022 kl. 15.00.
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